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Rezept Tosilog – Traditionelles philippinisches Frühstück 

Besteht aus drei Bestandteilen:
Marinierter Schweinebauch, Knoblauchreis und Spiegelei
Zutaten:
500g Schweinebauch 
Marinade für Tocino: Rohrzucker, Salz und Annatto-Samenextrakt – gibt es auch als fertige Mischung
Gekochter Reis (unbedingt) vom Vortag
Frischer Knoblauch
Eier

Fleisch kleinschneiden und trocken marinieren für ca. 1 Stunde. Danach scharf braten oder im Ofen oder in der Heißluftfritteuse grillen. 
Den frischen Knoblauch anbraten und den Reis hinzufügen. Kurz mit braten.
Eier als Spiegeleier zubereiten.
Auf einem Teller jeweils Fleisch, Reis und ein Spiegelei pro Person anrichten. 
