Augenblick Mal! 20 – Rezept

Sambal Goreng Ati – Indonesisches Kartoffelgulasch mit Hühnchen

Zutaten:

250g Hühnchenfleisch
65ml Kokosmilch
250g gekochte Kartoffeln (gewürfelt)
2 Schalotten
1 frische Knoblauchzehe
Speiseöl
Salz, Chili, Galgant, Zucker
(Sambal Goreng Ati gibt es auch als fertige Gewürzmischung zu kaufen)

Zubereitung:
Das Hühnerfleisch kochen oder braten und anschließend in kleine Würfel schneiden. Beiseitestellen. Die Schalotten und die Knoblauchzehe kleinschneiden und in Öl anbraten. Chili, Salz, Galgant und Zucker nach Geschmack hinzufügen und verrühren. Das gewürfelte Fleisch hinzugeben und weitere 4 Minuten unter Rühren braten. Die Kokosmilch angießen und alles 10 Minuten leicht köcheln lassen. Danach die gewürfelten Kartoffeln beifügen und nochmal ca. 2 Minuten köcheln lassen.
