Augenblick Mal! 19 Rezept

Chinesischer Rote Beete-Karoten-Salat
Rote Beete (gekocht oder im Ofen gegart)
Karotten
Sesamöl
Salz

Zubereitung:
Bei roter Beete und Karotten jeweils die gleiche Menge nehmen. Beides kleinschneiden.
Sesamöl und Salz nach eigenem Geschmack hinzufügen. Alles gut mischen.
Schmeckt sofort oder gut durchgezogen.
Lecker zu gegrilltem Schweinefleisch. 
